Gocuk ve Televizyon

Televizyon.

Belki cogumuz igin vazgegilmez,
hayatimizin olmazsa olmazi..
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Eve gelince kiiciikten biiylige hepimizin ilk 6nce yaptigr sey: Televizyonu agip, saatlerce
karsisindan ayrilmamak oluyor cogu zaman. Ama belki de biitiin bunlardan da 6nemlisi
hayatimizin her alaninda yer alan ve ¢ogu zaman da vazgecilmezimiz olan bu televizyonun
cocuklarimiz ve bizim yagamimiz tizerine olumlu! Ve olumsuz etkileri olsa gerek.

Yeni egitim 0gretim yilinin baslamasiyla birlikte veli toplantilar1 ve anne baba egitimleri
yapilmaya baglandi. Bu toplantilarda ve egitimlerde en fazla sorulan sorulardan bir tanesi de,
cocuklarin televizyon izleme aliskanliklari lizerine.
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Ve en cok sorulanlari da, "Hocam, giinde kag¢ saat izlemeli?" , " Neyi izlemeli ya da
izlememeli?" gibi sorular.

Ben de bir psikolojik danigman olarak bu konuyla ilgilendim, arastirdim, makaleleri ve
yapilan arastirmalari sizler i¢in inceledim, ilgi ¢ekici noktalar1 kendimce derlemeye calistim.

Amerika da yapilan arastirmalara gore bir insan ortalama olarak dmriiniin 15 yilin1 televizyon
karsisinda geciriyor, bu siire zarfinda yaklagik olarak 200.000 kadar reklam izliyor, bunlarmn
40.000 kadar1 icerisinde siddet unsuru barmdiriyor. Ulkemizde her ne kadar 3984 sayili
kanunla reklamlarin icerigi ve siiresi diizenlenmis olsa da yine de ¢ocuklarimizin davraniglari
lizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir.

[1k karsima ¢ikan istatistiki bilgiler bunlar ve gercekten de ¢ok ¢arpict sonuglar.
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Amerika Pediatri Birligi, ¢cocuklara 0—2 yas arasinda televizyon izletilmemesini Oneriyor,
televizyon izletmektense, onunla goz temasmi kurup, yiiz yiize iletisim kurmanin daha dogru
ve zekay1 da gelistiren bir yol oldugu goriisiinde.

Hepimiz i¢in, isimizden, ugrasimizdan geldikten sonra ayaklarimizi uzatip izlemekten keyif
aldigimiz televizyon, 6zellikle beyine her tiirlii bilgiyi hazir olarak sundugu i¢in sakincali.
Zihinsel fonksiyonlarimiz televizyon izleme siirecinde tamamiyla pasif konumda, bu da ister
istemez zihinsel anlamda insan1 bir tembellige stiriiklityor. Boyle bir tembellikten kurtulmanin
yolu ise, kitap okuma tarzi faaliyetler icerisinde yer alarak zihnimizi aktif kilmaktir.

Yapilan farkl arastirmalarda uzmanlar giinde asagi yukar1 3-4 saatin televizyon karsisinda
gectigini saptamig durumdalar. Ancak arastirmacilar bir giin icerisinde televizyon izleme
siresinin 2 saati agmamasi gerektigi yoniinde uyarilarda bulunuyorlar.

Bizim i¢in dikkat ederek yasamimizda yer verilmesi gereken televizyona c¢ocuklarimizin
yasaminda yer verirken daha 6zenli olmali ve bu siiregte titiz davranmaliyiz.

Cocuklarimiz i¢in giinde 1-2 saati gegmeyecek sekilde izletilecek televizyon programlari,
cocuklarimizin algilama seviyelerine uygun ve icerisinde olumlu karakterleri barindirir
nitelikte olmalidir. Igerisinde siddet ve cinsel igerik barmdirmayan programlar izletilebilir.

Igerisinde siddet ve cinsel igerik barmdiran programlari izleyen c¢ocuklarda, saldirgan
davranislarda artma, uyku bozukluklari, geceleri kabus gérme, kendisine zarar gelecegini
diisiinme tarzinda istenmeyen durumlar gelisebilmektedir.

Eger ki, glindelik televizyon programlarinda egitici nitelikte programlar bulunamiyorsa, bu 1-
2 saat egitici bilgilerin ve programlarm yer aldig1 CD yayinlariyla gecirilmelidir.

Anne- babalar da bu siirecte c¢ocuklarina yardimci olmali, uygun bir model olarak
cocuklarmin karsisina ¢ikmalidir. Cocuklarindan yapilmasmi istemedigi bir davranisi
kendileri yapmamalidir. Anne babalar bir televizyon programi izlenmeyecek deyipte,
kendileri izliyorlarsa, bu tiir ¢eliskili davranislar cocuklarimiz i¢in iyi bir model olmayacaktir.

Tabi, burada televizyonla ilgili genelde olumsuz yonlere degindik, ancak zarar abidesi olarak
gosterilmis olsa da, televizyonda yer bulan egitici ve eglendirici programlardan ¢ocuklarimizi
tamamiyla uzaklastirmak da dogru degildir. Onemli olan izlemek i¢in dogru programlarin
secilmis olmasi1 ve bu programlarin kisa siireli olarak izlenmesidir.

Yine, ozellikle kiiclik yastaki ¢ocuklarimizi susturmak, onlarin aglama davranislarin1 6nlemek
amactyla televizyon programlarindan yararlanmak dogru degildir. Boyle bir aligkanlik
gelistiren ¢cocuklar i¢in televizyon yasamin vazgecilmezi haline gelmeyi basarmaktadir.

Bu siirecte dnemli olan, egitici, seviyeli, siddet unsurlar1 ve cinsel icerik tasimayan, gelistirici
yaymlara hayatimizda yer vermektir.

Televizyonun bizim hayatimiza degil; bizim hayatimizin televizyona yon verebildigi kaliteli
bir yasam bizlerle olsun.
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